
 

Datum Uhrzeit UE Thema/ Modul Dozent/in Ort

Mo., 

07.09.2026
17:30 - 19:30

Information und Einführung in   

Basisqualifikation

Koordinatorinnen 

und

Vorstände beider 

Bürgerhilfen

Gemeindeverwaltung, 

Sitzungssaal (1.OG), 

Oberdorfer Str. 1, 35094 

Lahntal-Sterzhausen 

Di., 

15.09.2026
17:00 - 19:30 3

Pflegestützpunkt, Leistungen der 

Pflegeversicherung

Grundkenntnisse der Rechte von 

Menschen mit Behinderung

Nicola Konnerth, 

Jürgen Bösser 

(Pflegestützpunkt)

Gemeindeverwaltung, 

Sitzungssaal (1.OG), 

Oberdorfer Str. 1, 35094 

Lahntal-Sterzhausen 

 Sa., 

19.09.2026
9:00 - 12:30 4

Umgang mit Menschen mit 

Einschränkungen - Kommunikation 

und Konfliktlösung 

Bianca Wüsten, 

Emilia Kalina-

Jarczewski und Anke 

Bodenstein 

Stadt Wetter, 

Sitzungszimmer Rathaus 

Wetter (UG), Marktplatz 

1, 35083 Wetter 

Mi., 

23.09.2026
12:00 - 13:30 2

Pflegehilfsmittel kennenlernen 

(max. 12 TN, ggf. 2. Termin)
Liane Bierl

Sanitätshaus Hamel, 

Borngasse 3 - 5, 35274 

Kirchhain

Fr., 

25.09.2026
15:00 - 18:30 4

Demenz - Krankheitsbilder  

Auswirkungen von dementiellen 

Veränderungen , Umgang mit 

Demenzerkrankten

Elisabeth Bender 

(Alzheimer 

Gesellschaft)         

Stadt Wetter, 

Sitzungszimmer Rathaus 

Wetter (UG), Marktplatz 

1 , 35083 Wetter 

Mi., 

30.09.2026
17:30 -- 20:00 3

Pflegende Angehörige verstehen 

und begleiten, beachten: 

Rollenveränderungen im Kontext

Elena Zarges 

(Pflegefachkraft, Case 

Management)

Gemeindeverwaltung, 

Sitzungssaal (1.OG), 

Oberdorfer Str. 1, 35094 

Lahntal-Sterzhausen 

14:00-15:30 2

Rolle und Grenzen des Ehrenamts/ 

Selbstreflexion & 

Selbstmanagement

Bianca Wüsten , 

Emilia Kalina-

Jarczewski und Anke 

Bodenstein

16:15 - 18:30 3

Alterstypische Erkrankungen -  

Symptome, typische Arzneimittel, 

die wir vorfinden

Elena Zarges 

(Pflegefachkraft, Case 

Management)

17:00 - 19:30 3

Grundwissen Infektionsschutz, 

Hygiene & Umgang mit 

Nahrungsmitteln 

Emilia Kalina-

Jarczewski 

(Bürgerhilfe Lahntal) 

19:30 -21:00 2 Arbeitsschutz und Unfallverhütung 

Beate Eishauer 

(Vorstandsspercherin 

Bürgerhilfe Lahntal)

14:00 - 17:30 4
Notfallmaßnahmen in 

Krisensituationen, Erste Hilfe
Uwe Kühnel (DRK)

18:00 - 19:30 2
Pflichten & Formalitäten im 

Ehrenamt der Bürgerhilfen 

Bianca Wüsten, 

Emilia Kalina-

Jarczewski und Anke 

Bodenstein

Mi, 

28.10.2026
17:00 - 19:30 3

Vorsorgevollmacht, 

Ehegattenvertretung, 

Patientenverfügung

Dörte Vogel (Forum 

Betreuung e.V.)

Gemeindeverwaltung, 

Sitzungssaal (1.OG), 

Oberdorfer Str. 1, 35094 

Lahntal-Sterzhausen 

Fr. 

30.10.2026 
16:00 - 20:00 4

Aktivierung in der Häuslichkeit, 

Umgang mit Schwindel und 

Sturzgefahr, Spiele,  Ernährung auf 

Krankheitsbilder angepasst

Eva Hartman,

Ergotherapeutin

Stadt Wetter, 

Sitzungszimmer Rathaus 

Wetter (UG), Marktplatz 

1, 35083 Wetter 

Fr. 

20.11.2026
Uhrzeit folgt!

39

Basis Qualifikation 
15.09. - 30.10.2026                                          

Kooperation der Bürgerhilfen Wetschaftstal und Lahntal
(Stand: 20.08.2026)

Unterrichtseinheiten

Anke Bodenstein 0157 7701 73 83 Bianca Wüsten  0177 3270262 / Emilia Kalina-Jarczewski 0178 689 72 19

03.10. bis 18.10.2026 PAUSE (Herbstferien) 

Zertifikatüberreichung mit Musik und Tanz für alle Bürgerhelfer*innen beider 

Bürgerhilfen - DGH Caldern, Kernbacher Str. 3, 35094 Lahntal-Caldern

Stadt Wetter, 

Sitzungszimmer Rathaus 

Wetter (UG), Marktplatz 

1, 35083 Wetter 

Fr. 

02.10.2026 

Stadt Wetter, 

Sitzungszimmer Rathaus 

Wetter (UG), Marktplatz 

1, 35083 Wetter 

Sa. 

24.10.2026 

Mi., 

21.10.2026

Gemeindeverwaltung, 

Sitzungssaal (1.OG), 

Oberdorfer Str. 1, 35094 

Lahntal-Sterzhausen 


