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@ MARBURG
BIEDENKOPF

Bewegung und Entspannung

Yoga kann dir helfen, dich besser
zu fuhlen, zu lernen und zu leben.
In diesem Kurs lernst du: Hatha Yoga
Es ist gut fur Anfanger*innen geeignet, |
da es dir die Grundlagen von Yoga vermittelt:
Probiere es mal aus und entdecke, was

Yoga fur dich tun kann! .

Samstag, 21.02.2026

14:00-17:00 Uhr
Lahntal-Caldern, DGH

ok

Anmeldung und Infos unter —

AuRenstelle Lahntal / 06420 1510 E&
www.vhs.marburg-biedenkopf.de



