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Wir wiinschen allen Kunden,

Freunden und Bekannten ein

gesegnetes Weihnachtsfest
sowie ein gesundes neues Jahr 2026.

Ein frohes Weihnachtsfest und viel Gesundheit
leU Z*QVFKW ,KQHQ .D
D I E H L HEIZUNG und das Team von Optik Zietlow
SANITAR

Ihre Zufriedenheit ist unser Antrieb.
Diehl Elektrotechnik r Hugelsbirke 2 r 35083 Wetter

Tel.: 06423 / 6009860 r Fax: 6009889 r www.diehl-elekirik.de ES SR B SRS TS BN W

Praxzvé
. Ehrenoerg
GrolR3er Weihnachtsbaumverkauf! FORMEHR LEBENSQUALITAT
Unseren Kunden, Freundgn Ich wiinsche allen
wunschen wir ein frohes lv Patienten und Kunden
und ein gesundes neue¢s ein wunderschones

Weihnachtsfest und ein
gesundes Jahr 2026!

Ihre Heidi Ehrenberg

Praxis Ehrenberg . Bahnhofstrale 1 . 35083 Wetter . 0171 - 27 78 904

™ & B

Ein weiteres Jahr voller wunder-
voller Momente neigt sich dem
Ende zu.

Gemeinsam haben wir gegessen,
getrunken, gefeiert und viele schone
Augenblicke erlebt.

Wir winschen Euch und Euren
Familien ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen gesunden,
glicklichen Start ins neue Jahr.

. Wir freuen uns auf Euc
Euer Atlantis-Team / Atlanti

Montag bis Sonntag
8KU

8KU
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Weibmaohtguorfyeude Goginnt, im Forst

- Anzeige -

In vielen Familien ist das Weihnachtsbaumfallen eine
beliebte Tradition

(DJD). Kein Weihnachten ohne Baum: Der festliche dekorierte
Nadelbaum ist laut einer reprdsentativen Umfrage von Statista
aus dem Jahr 2024 fiir die Mehrheit (59 Prozent) der Menschen in
Deutschland unverzichtbar.

Mit der Auswahl des Weihnachtsbaums steigt dann auch die Vor-
freude auf das Fest — erst recht, wenn der Baum direkt an der
Quelle, also beim Revierforsterin der Ndhe, ausgesucht und sogar
eigenhdndig geféllt wird. Die regionale Herkunft von Tanne & Co
ist somit garantiert. Nicht selten runden Bratwurststdnde, Kinder-
punsch und weihnachtliche Musik den Familienausflug ab.

Sicher fallen mit der richtigen Ausstattung

Favorit bei den Weihnachtsbdumen ist hierzulande die Nordmann-
tanne mit ihren weichen Nadeln, aber auch eine klassische Fichte
mit ihrem intensiven Duft ist beliebt. Um den schonsten Baum
auszuwdhlen, gilt es ein paar Dinge zu beachten: In jedem Fall
sollte man etwas Luft von der Spitze bis zur Raumdecke einplanen.
Auch der Umfang spielt eine Rolle, wenn der Baum zum Beispielin
den Erker passen soll. Wichtig fiirs Schmiicken ist auBerdem ein
gleichmafiger Wuchs. Oft sind die Baume im Forst bereits gefallt;
wer mochte, kann aber vielerorts auch selbst Hand anlegen. Sch-
nell und einfach geht das mit einer akkubetriebenen Motorsdge
wie der Stihl MSA 70. Sie ist leicht, leise und sorgt fiir prazise
Schnitte ohne Abgase. Neben der Motorsdge ist eine Astsdge emp-
fehlenswert, mit der storende Aste entfernt werden kénnen. Zudem
ist die personliche Schutzausriistung wichtig. ,,Beim Arbeiten
mit einer Motorsdge sind Schnittschutzhose, Motorsdgenstiefel,
Handschuhe sowie ein Helm und eine Schutzbrille erforderlich,
sagt Stihl-Experte Jens Gartner. Wer mit einer Benzinsdge arbeitet,
benétigt ebenfalls einen Gehorschutz. Unter www.stihl.de etwa
finden sich viele weitere Tipps zum sicheren Arbeiten im Wald.
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43 Landmaschlnen-
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Pflege-Tipps fiir lang anhaltende Freude

Damit der Weihnachtsbaum nicht schon vor Heiligabend zu nadeln
beginnt, kommtes aufdierichtige Lagerung an. ,,Es empfiehlt sich,
den Baum im Transportnetz nach dem Fallen fiir vier bis fiinf Tage
in einer unbeheizten Garage oder auf der Terrasse in einem Eimer
mit Wasser zu akklimatisieren®, rat Jens Gartner. Wer lange Freude
an seinem Baum haben mdchte, sollte ihn danach in einen Stander
mit Wasserreservoir stellen und alle ein bis zwei Tage Wasser na-
chfiillen. Um die Wasseraufnahme zu verbessern, ist es ratsam,
den Stamm vor dem Aufstellen nochmals zwei bis drei Zentimeter
anzuschneiden, so bleibt der Baum lange frisch. Tipp: Nach den
Festtagen hat der Weihnachtsbaum nicht unbedingt ausgedient,
denn seine Aste kénnen als winterliche Beetabdeckung im Garten
weiterverwendet werden.

Foto: D/D/Andreas Stihl
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Pichterglany wnd Gingehaut

- Anzeige -

Lesegliick fiir die Festtage

(ak-0) Wenn die StraBen im Lichterglanz erstrahlen, Platzchenduft
durch die Hauser zieht und Kerzenflammen den Abend erhellen,
dann ist Weihnachten nicht mehr weit. Es ist die Zeit der Rituale,
der Besinnung — und fiir viele auch der Geschichten.

Ob als klassisches Madrchen, moderner Roman oder spannender
Krimi: Blicher gehdren zu den schonsten Begleitern dieser be-
sonderen Jahreszeit.

Lesegliick unterm Tannenbaum

Ein gutes Buch ist mehr als ein Geschenk — es ist eine Einladung,
in eine andere Welt einzutauchen.

Zwischen Geschenkpapier und Tannennadeln liegt oft die Sehn-
sucht nach Ruhe und Geborgenheit. Gerade in der hektischen Vor-
weihnachtszeit schenken Geschichten Momente des Innehaltens.
Sie lassen uns traumen, lachen oder mitfiebern — und sind damit
das perfekte Gegenmittel zum Weihnachtsstress.

Geschenke mit Tiefgang

Wer auf der Suche nach Inspiration fiir den Gabentisch ist, findet
auf www.lesehits.de zahlreiche Buchtipps fiir jeden Geschmack.
Ob Romane, Kinderbiicher oder spannende Krimis — hier gibt es
Empfehlungen, Neuerscheinungen und Lesetipps fiir gemiitliche
Stunden zuhause. Die Seite ldadt zum Stébern ein und bringt die
Freude am Lesen direkt auf den Bildschirm. So wird die Suche
nach dem passenden Weihnachtsgeschenk ganz einfach — und

Krimi-Fans aufgepasst

Wer es spannend mag, sollte in
diesem Jahr unbedingt zu ,,Un-
endlicher Friede* von Edward
Poniewaz greifen. Der atmos-
phérisch dichte Kriminalroman
verbindet psychologische Raff-
inesse mit gesellschaftlicher
Aktualitdt. Poniewaz verste-
ht es meisterhaft, Spannung
aufzubauen und gleichzeit- EDWARD BONIEWAZ
ig tiefgriindige Fragen nach

Schuld, Wahrheit und innerem BNEHDUCHER

Frieden zu stellen. Ein Geschen- ,FR ! E D E
ktipp, der Krimi-Liebhaber % | B
garantiert fesselt — und auch - DAY

lange nach dem letzten Kapitel
beschaftigt.

Lesen gehort zu Weihnachten wie
Kerzenschein und Lebkuchen.
Foto: ak-o

Literarischer
Jahresausklang

Vielleicht ist es gerade diese Mischung aus Stille und Fantasie, die
das Fest so besonders macht. Wenn drauf3en die Schneeflocken
tanzen und drinnen die Seiten rascheln, wird klar: Die schénsten
Geschenke brauchen keine Batterien — nur ein bisschen Zeit und
Mufie. Mehrwww.lesetipps, Inspiration und Geschenkideen gibt’s
auf lesehits.de — fiir alle, die Geschichten lieben und das ganze
Jahr tiber auf literarische Entdeckungsreise gehen wollen.

Freunden und Bekannten ein frobes Weibnachtsfest

und alles Gute fiir 2026!

LAHN-

E Wir wiinschen unseren Kunden, G&/cbiz_'fbﬂpartnern, ]

garantiert personlich.

e METALLBAUG
b
Planung H
ST
Montage Fenster Rolllégden
Kundendienst Tiirerr _ Sonnenschutztke(?hmk
Wintergéarten Uberdachungen
Tore Vordécher

Telefon (06420) 455
Telefax (06420) 6295
info@lahn-metallbau.de

RimbergstraBe 19 - 35094 Lahntal-Caldern
www.lahn-metallbau.de
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Wir witnschen unseren Kunden, Freunden und
Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und einen

guten Start ins neue Jahr! E
]
ﬁﬂmmzm B r us, us.:u Warmepumpen e Wartung

Tel. 0 64 20 - 83 83 21
Fax 0 64 20 - 83 83 22
info@ebrusius.de

Elmar Brusius
Klosterbergstr. 13
35094 Lahntal

Gas- und Sanitérinstallationen e Bader e Heizungshau
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- Anzeige -
WITTICH - X .

| LINUS WITTICH ' At die Fitlung bommb e5 an
mepien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Eine knusprig gebratene Gans ist ein Hochgenuss an sich — doch
; ?iﬂr erstdierichtige Fiillung verleiht ihr das gewisse Etwas. Dabei sind
' Nt ™ - - der Fantasie zwar grundsatzlich kaum Grenzen gesetzt, dennoch
" 1 = P haben sich einige Varianten iiber die Jahre besonders durchge-

(1 setzt.
S = £ . . . . .
5 | Klassisch und in ganz Deutschland bekannt sind Fillungen mit
: FROHE ; s Apfeln und Maronen. Aber auch eine deftige Fleischfiillung mit
AR Hackfleisch, Brdt und Speck ist sehr beliebt.

frohe Weihnachten »
und ein gesundes neues Jahr.

Alles fir eine sichere Fahrt.

wunscht allen Leserinnen, Lesern,

Anzeigenkunden, Zustellern

- \ . N > Hauptuntersuchung
sowie Abohandlern -

- > Schadengutachten
> Fahrzeugbewertung

LINUS WITTICH Medien KG

IndustriestraBe 9-11 | 36358 Herbstein | Telefon 06643 9627-0

DEKRA Automobil GmbH
Partnerbiiro Muth
Nesselbrunner Straf3e 8
35041 Marburg

Telefon 06421.93113-0
www.dekra.de/

. marburg-hermershausen

12 7;
s\

D DEKRA

ik

Das alte Jahr neigt sich dem Ende zu.
Anlass fiir uns, ,, Dan/ée e sagen

Gliick, privates und berufliches Wohlergehen. :

KRESS TRANSPORTE

Vor der Ave 2 + 4 - 35094 Lahntal-Goffelden
Leidenhofener Strafie 10 - 35085 Ebsdorfergrund-Leidenhofen
Telefon (0 64 23) 5 44 52-0 - Telefax (0 64 23) 5 44 52-14
www.kress-transporte.de




Lahntal

-25-

W ’ﬂl FROHLICHE’ﬂl f

EIN GUTES NEUES JAHR 2026

%J

Wildbret, das Fleisch vom Wild, iberzeugt durch seine wertvol-
len Ndhrstoffe: Es ist vitaminreich, fett- und cholesterinarm und
liefert wichtige Omega-3-Fettsduren — genau wie Lachs, nur aus
heimischer Jagd.

Zudem ldsst sich Wildfleisch einfach zubereiten und ist eine kostli-
che Alternative zu herkdmmlichem Fleisch. Kein Wunder, dass rund
60 Prozent der Deutschen zunehmend auf heimisches Wildbret
setzen.

- Anzeige -

Fazit: Wildbret kombiniert Gesundheit mit bewusstem Genuss — ein
idealer Energielieferant fiir trilbe Tage und ein feiner Aufwerter fiir
viele Gerichte. rki

Foto: stock.adobe.com - Simon Booth

o
Praxis

Ehren

rrrrr

oerg

FUR MEHR LEBENS

JALITAT.

nach elf Jahren schlieBe ich zum 31.12.2025
meine bisherige Physiotherapie-Praxis im Arzte-
haus in Wetter. Ich freue mich jedoch lhnen mit-
zuteilen, dass ich meine Arbeit im Rahmen mei-
ner Privatpraxis fortsetzen werde.

Sie finden mich kUnffig in meinen neuen
Raumlichkeiten: Im Berntal 5 in 35083 Wetter
(im Gebdude des Fun und Physio).

FUr alle bisherigen und neuen Patientinnen
und Patienten bedeutet das: Sie kdnnen
meine therapeutischen Leistungen weiterhin
in Anspruch nehmen, nur der Standort und die
Organisationsform dndern sich.

Ich bedanke mich herzlich fir das bisher

entgegengebrachte Verfravuen und die

vergangenen elf Jahre. Ich freue mich
auf die weitere Zusammenarbeit.

Praxis Ehrenberg . BahnhofstraBe 1 . 35083 Wetter . 0171 - 27 78 904

Wir wiinschen allen Kunden, Bekannten
d Freunden eine entspannte
eithnachtszeit und einen
guten Start in
das neue Jahr.

35083 Wetter-Todenhausen
Helnrlch Allllllag% Tel. 0 64 23/9 43 00

werkstatt

Nr. 51-52/2025

Das Team der GenieBerei
winscht
ein wundervolles
Weihnachtsfest
und ein friedliches 2026!

Do 1 s

Weihnachts-
markt

Donnerstag, 18.12.25
18-22 Uhr

Die GenieRerei
Frankenberger Str. 9 / 35083 Wetter
info@diegeniesserei.de / www.dieGeniesserei.de

* M * * M * * M *

Wir wiinschen unsefen Kunden, Freunden

und Bekannte
ein besinnlich@s

friedvolles
Weihnachtsfe:
ein gesundes Néues Jafir.

Familie Fett
RaiffeisenstraBe. 21
35083 Amonay=
Tel.: 0174 / 37755 71

Wir danken'lhnen fiir Giber
70 Jahe Treue.

* M ok

= "lvmgp

Wir bedanken uns bei allen
Freunden & Geschéftspartnern

FUN und
PHYSIO

Fitness - Gesundheit - Lebensfreude

fir die erfolgreiche
Zusammenarbeit 2025.

.. Wir wiinschen allen ein

/ schones Weihnachtsfest
‘ und ein gesundes und
A% erfolgreiches Jahr 2026.

Therapie- und Trainingszentrum Fun und Physio
Im Berntal 5 1 35083 Wetter | www.fun-physio.de
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E-Sosoten untes, dem (Weibmachtshaum

- Anzeige -

Geschenkidee mit Spagarantie

(akz-o0) Sie sind aus dem Stadt-
bild nicht mehr wegzudenken,
die kleinen, wendigen, elek-
trischen Tretroller. Ob mal eben
zum Bdcker, ins Fitnessstudio
oder fiir den Weg zur nachsten
Bus- oder Bahnhaltestelle, mit
einem E-Scooter lassen sich
solche Wege einfach schneller
zuriicklegen.

Mit einem E-Scooter macht
man seinen Lieben eine ganz
besondere Freude zum Fest.
Aber natirlich sind diese kein
Spielzeug, sondern Kraft-
fahrzeuge, deshalb sollten sich
Fahranfanger:innen zundchst
mit dem Anfahren, Abbiegen
und Bremsen ihres neuen
Fahrzeugs vertraut machen. Im
StraBBenverkehr gelten {ibrigens
die gleichen Regeln wie fiir Radfahrer.

Das heifdt, E-Scooterdiirfen nurauf Radwegen, Radfahrstreifen und
Fahrradstraen fahren. Wenn diese fehlen, darf auch die Fahrbahn

Mit einem Klick ist auch der Ruck-
sacksicher aufgehoben. Foto: Rixen
& Kaul/akz-o

Biro Freund und Team

Frohliche Weihnachten

und ein gutes neues Jahr

genutzt werden, auch aufierhalb geschlossener Ortschaften. Das
Fahren auf Gehwegen ist dagegen verboten und auf kombinierten
Rad- und Fuwegen geniefRen FuBgdnger immer absoluten Vor-
rang. Eine Helmpflicht besteht nicht und das Mindestalter fiir die
Nutzung betrdgt 14 Jahre. Einen besonderen Fiithrerschein benétigt
man fiir das Fahren eines E-Scooters auch nicht. Der E-Scooter
muss aberversichert sein und eine Versicherungsplakette haben.
Die Haftpflichtversicherung haftet fiir Schdaden, die Dritte durch
Unfélle mit dem E-Scooter erleiden. Je nach Anbieter kostet die
Versicherung zwischen 40 und 8o Euro im Jahr. Ubrigens: die Be-
nutzung eines Handys wahrend der Fahrt kann mit einem Bugeld
von 100 Euro und einem Punkt in Flensburg geahndet werden.

Wohin mit dem Gepack?

Wer E-Scooter fahrt, steht schnell vor der Frage: wohin mit dem
Gepdck? Kleinere Einkdufe oder Unterlagen fiir die Uni sind im
Rucksack einfach zu verstauen. Was aber, wenn ein gréf3erer
Einkauf ansteht? Schwerere Gegenstdnde sind besser und sich-
erer in einem Korb oder Gepadcktrager aufgehoben. Mit einem
Lenker-Adapter lassen sich vom Fahrrad bekannte Lenkerkérbe,
Taschen und Rucksdcke nun auch an E-Scootern einfach anklicken
und unkompliziert wieder abnehmen. Mehr Infos findet man beim
Spezialisten fuir Schnellbefestigungslosungen (www.klickfix.com)
und verschenkt am besten gleich den richtigen Adapter mit. So
kann man zusatzliche Lasten sicher transportieren, ohne sie am
Korper tragen zu miissen.

Herzlichen Dank an alle Freunde, Partner und Kunden

fur die gute Zusammenarbeit und flr Euer
Vertrauen in diesem Jahr

Buro
Freund und Team

Wehrdaer Strafie 120 - 35041 Marburg
Telefon 06421 942977

finanz.freund
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- Anzeige -

ie schéne Mucht doy Geusolhnleit an Heibigabond

Umfrage: Kartoffelsalat mit Wiirstchen und Gefliigel
bleiben die Lieblingsspeisen

(DJD). Weihnachten ist ein Fest voller Traditionen und familidrer
Gewohnheiten. Schon in der Adventszeit geniefen die meisten
Menschen die besondere Stimmung - gepragt durch Kerzen-
schein, Platzchenduft und den Bummel iber den stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt. Auch das gemeinsame Essen an Heiligabend ist
invielen Familien ein regelrechtes Ritual - und meist wird in jedem
Jahr dasselbe Lieblingsgericht serviert.

Wiirstchen mit Kartoffelsalat vor Ente und Gans - und
Raclette ist vor allem bei Jiingeren beliebt

Laut einer Statista-Umfrage bleibt der Kartoffelsalat mit Wiirstchen
das Lieblingsessen an Heiligabend, in 36 Prozent der Haushalte
wird es kredenzt. Dahinter folgen Ente mit 25 Prozent und Gans
mit 24 Prozent fast gleichauf. Ebenfalls populdr ist Raclette mit
einem Anteil von 23 Prozent. In der Altersgruppe unter 30 Jahren
»schlagt” dieses Gericht sogar den Kartoffelsalat mit Wiirstchen.
»Zum Lieblingsgericht Kartoffelsalat mit Bockwurst passt gut ein
klassisches Pils, das ist leicht und spritzig®, rdt Julia Klose, Bier-
sommeliére der Brauerei C. & A. Veltins. Fiir einen Kartoffelsalat
eignen sich am besten festkochende Kartoffeln. Bei ihnen platzt
die Schale beim Kochen nicht auf und sie zerfallen beim Mischen
nicht so leicht. Die Kartoffeln sollte man ruhig schon am Vortag
kochen, so haben sie noch mehr Festigkeit, wenn sie in den Salat
gegeben werden. Beim Gefliigel hat Klose ein Lieblingsgericht: die
knusprige Biergans mit KI68en und Rotkohl: ,,Das zum Einpinseln
der Gans notige Bier eignet sich auch zum Durstléschen.”

Rezeptidee: Knusprige Biergans mit Kartoffelklof3en
und Apfelrotkohl sowie einem frischen Bier

Zutaten fiir 5 Personen:

e 1Gans (4,4 bis 5 kg)
e 1groBe Zwiebel
e 1sduerlicher Apfel

{-: A

~"'~r 5 *:r""""\

B % -:53'

L

en herglithen Weihnarhlogsusf)

allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten.

Kichenstudio

Lapp

Auestralle 49 ¢ 35288 Wohratal/Halsdorf ® Fon 06425 3009449
www.kuechenstudio-wohratal.de ¢ info@kuechenstudio-wohratal.de

e Salz, Pfeffer, Thymian, Beifuf}
e 100 g Zucker
e 0,33 Liter Veltins Pils

Zubereitung:

Innereien der Gans entfernen. Danach die Gans griindlich aus-
waschen und salzen. Aufien mit Salz, Pfefferund Thymian gut ein-
reiben. Mit einigen Apfel- und Zwiebelstiicken sowie einem Zweig
Beifuf} fiillen. In einem Brdter den Zucker karamellisieren und die
restlichen Apfel und Zwiebeln zugeben, ca. 1/4 Liter Wasser an-
gieBen und die Gans zundchst mit der Brust nach unten 25 Minuten
bei 170 Grad Celsius im Ofen anbraten. Danach die Gans umdrehen
und weitere 40 Minuten garen. Dabei mehrmals mit Bier und dem
Bratensud libergieBen, damit sich eine gleichméafig glanzende,
knusprige Haut bildet.

Am Ende der Garzeit die Gans bei 80 Grad noch etwas ruhen las-
sen, bis sieam Tisch tranchiert werden kann. Aus dem passierten
Bratensatz lasst sich eine schmackhafte Gansesof3e zubereiten,
wenn man das fliissige Gansefett entfernt.
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* Guntes Kantengpiel bsingt
ﬁ'i' ﬁ rl.g. @

»Lama®

- Anzeige -

Wenn am Wohnzimmertisch mehrere Altersgruppen aufeinander-

treffen, ist ein Spiel gefragt, das mit einfachen Regeln, kurzen

Spielrunden und etwas Spannung niemanden auf3en vor ldsst. Bei

KRAG IMMOBILIEN »,Lama“geht es darum, Karten entsprechend der Reihenfolge ihrer

wiinscht allen Kunden, Freunden und Leser Zahlenwerte abzulegen und dadurch Minuspunkte zu vermeiden.

S D b Zu den Zahlen Eins bis Sechs kommen die Lama-Karten, die einen
friedvolles Fest und ein neues Jahr voller o . . e

Sprung von der hdchsten Zahl zuriick zur Eins ermdéglichen.

Energie und Begegnungen.
ZU“‘::::::thf;::x;:;’:hm Fiir nicht abgelegte Karten gibt es Minuspunkte, die man im Ver-
laufe des Spiels aberauch wiederreduzieren kann. Sobald jemand
40 Minuspunkte erreicht, endet das Spiel.

Das gesamte Team von

Treue.

Ihr lokaler Experte in
Immobiliensachen:
Jiirgen Krag

Eine Runde dauert etwa 20 Minuten. Lama ist empfohlen fiir Kinder
ab acht Jahren. djd 74588/Amigo Verlag

// Frohe Weihnachten

§ und ein gesundes
} \,. und glickliches

¥ * $° neues Jahr
* .o L\t
C}\"h winse
lhre SPD-Lahntal
* * * * * * * Foto: d/d/AMIGO Spiel + Freizeit

W

Das alte Jahrneigt sich dem Ende zu.

Anlassfiir uns,, Dané@ zu sagen -
fur Ihr Vertrauen, dasSie uns entgegengebracht : -

Fiir daskommende Jahrwiinschen wir lhnen Ge it

Gliick, privates und berufliches Wohlergele

’ L
BachgrundstraBe 6 - 35216 Biedenkopf « & 06461-6999‘

Marburge;@tr. 14 + 35232'Dautphetal « @ 06466-9116627

OPTIK

LANG -- Gut Sehen
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- Anzeige -

(spp-0) Wenn es nach Bratapfel duftet, ist es Zeit fiir Klassiker mit
Twist: Diese gefiillte Ente bringt fruchtige Sii3e, nussigen Biss
und zartes Fleisch in ein Gericht, das Eindruck macht — nicht nur
an Festtagen.

Die Fiillung aus Apfeln, Birnen, Rosinen und Walniissen verleiht der
Ente eine feine Wiirze, die perfekt zur knusprigen Haut und dem
aromatischen Fleisch passt. Dabei liberzeugt die Barbarie-Ente mit
feiner Struktur und besonders saftigem Geschmack.

Zutaten fiir 6 Personen

1 Barbarie-Ente

2 groRe Apfel

2 grof3e Birnen

2 Handvoll Walnusskerne

2 Handvoll Rosinen

Salz, Pfeffer

Beilagen: Rosenkohl, Rotkohl und Kartoffeln nach Belieben

Zubereitung

Backofen auf 160 °C Umluft vorheizen. Apfel, Birnen, Rosinen und
Walniisse mit Salz und Pfeffer mischen, in die Ente fiillen. Ente von
auBen wiirzen und in einen Brater legen.

Pro Kilogramm etwa 1 Stunde garen. Anschliefend entbeinen und
vordem Servieren nochmals 20 Minuten bei 220 °C nachbrdunen.

Frohe Weihnachten!

Moge das neue
Jahr voller
erneuerbarer
Energie sein!

solar

Tipp: Die Kombination aus fruchtiger SiiSe und nussigem Biss
verleiht der Barbarie-Ente eine festliche Note — perfekt fiir den
Weihnachtsabend.

Foto: Marcel Fulsche/akz-o

Frohe Weihnachten, Gesundheit
o und Glick im N:mu\/al\r
L. wiinscht Thnen

iResul ~_Ozcar}

35094 LahntaI/Gottmgen ” ‘
Tel.: 06423 -96 98 17 ’
Fax: 06423 - 96 98 37 BT

Mobil: 0177 -4128004 Mgl - . &
kontakt@resul-gartenbau.de ir h@d@mmn uns *
www.resul-gartenbau.de fiir Ihr Ver‘traug‘:,,s *; b7 L]

.. fir die gute Zusammenarbeit und das Vertrauen,

ot fir die Freundschaft und Wertschatzung im vergangenen Jahr!
":—. ES IST S ~, Wir wiinschen allen Kunden, Geschéftspartnern,
AN DER ZEIT, D, Freunden und Bekannten ein friedliches Weihnachtsfest
EINMAL und ein erfolgreiches neues Jahr!
Medi Mobil Service
hl- und
[ - u ! }r
ZU SAGEN ...

£

- 35094 Lahntal
Tel: 06420- 821 0 877 - Fax: 06420- 821 0 878 - E-Mail medimobil@gmx.net

Wittgensteiner Str. 1



ZUSTELLER

VERTRETUNG

06643/9627 - 17
06643/9627 - 380

VERTRIEB@WITTICH-HERBSTEIN.DE

L LINUS WITFICH |v| d KG
Herb
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Sachverstandiger und Gutachter
flr Schlmmel und feuchte Wande hilft und berat-

e
“* Functional Training W Aquakurse
Kurse, die
BEWEGEN, Q Fitboard % Mobilitatstraining

in deiner Nahe

[

tns,,  PREMIUM ABO .

¢ Woter | fgendm C "gebot-
i’ﬁ@/ .J’ Unbegrenzte Kursbesuche pro Monat .i al’
—'F]l \11/ Einzigartige Events inklusive ;- II|I

AN .J’ Ein 1:1 online Coaching pro Quartal
I\.'/ Monatlich kiindbar

** Anmeldeschluss fir das Angebot ist der 31.01.2026

@ info@firmora.de
www.firmora.de/fitness

Q' 01520 8630045
(@ firmora_fitness

Auch als Rentner:in sind Sie verpflichtet, eine Steuererklarung
abzugeben, wenn der sich ergebende Gesamtbetrag der Einkiinfte
den jahrlichen Grundfreibetrag Ubersteigt.

Flir 2024 betragt dieser 11.784 Euro, fir 2025 sind es 12.096 Euro
sowie flir 2026 12.348 Euro; bei einer Zusammenveranlagung gelten
bei Ehepartnern oder Lebenspartnern jeweils die doppelten
Betrage.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft unterstiitzen wir Sie bei der Uber-
prifung der Abgabepflicht und erstellen Ihre Steuererklarung fur
Sie. Denn wer es als steuerpflichtige:r Rentner:in versaumt, eine
Steuererklarung abzugeben, riskiert zum Teil erhebliche
Verspatungszuschlage und Zinsen.

Zogern Sie nicht und kontaktieren Sie uns,
bevor es das Finanzamt macht.

HAT EINE APP

e ——

Jetzt anrufen und kostenfreie Wertermittlung erhalten:

Ich bin ein Hobby-Bastler und suche

Motorrader, Mopeds, Roller und Mofas

Der Zustand und das Alter sind egal. Auch
fehlende Schlissel oder Pap|ere storen

Es glbt unsere
paOSgemachtén :
Wurs}waren von
den‘hofelgenen

Bmdern und

Schule Machen Phne Gewalt
= www.smogline.de

SM®G.. Ttel. 06677 - 918211

Sei immer digital & mobil Uber alle a1

Neuigkeiten aus Deinem Ort und 1 'qu:l
u%ﬁﬁ- o

Deiner Heimat informiert.
& o

Entdecke jetzt auch Deinen Ort!

\ 4 meinort

by LINUS WITTICH

06421-166 7116
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Lahntal
Bestattermeister
Frank Ortmller
Bahnhofstr. 15
35083 Wetter

Schneider!l!
BESt&ttUi‘lgEﬂ II www.bestattungen-lahntal.de
Telefon 06423 I 6781

HAUS- &
H ANDWERK
lan .- rer f r "J.;jlr-: .--:::-'r'f"-.'ll.r!r Jf Aen

www.haus-u nd '.I.".'.'" n_ﬂyer!:.l_:!g_

ﬁdﬂfvﬂgw: - Parkett & FuBboden
- Malerservice - Hauswirtschaftsservice
- Hausmeister- & Gartenservice

Wejhnachtszeit
b&i Cala Vital

Schenken Sie (auch sich)
Bewegung und Wohlbefinden:

Wochen

Zirkeltraining
Lymphmassagegerat
Regenerierende Massage
mit Warme

Regenerierende Massage
mit Warme

Das Cala Vita] :TEAM

59,- €
65,- €

99,- €

69,- €

- Reinigungsservice

wiinschit eine bewegte
We/hnachtsze/t’

A
C'A\‘/LITAL

Praxis fur Physiotherapie
und med. Fitness

LindenstraBe 15 (Alte Schule)
35094 Lahntal-GoBfelden
Tel.: 06423/5436544

praxis@cala-vital.de
www.cala-vital.de

LahnstraBe 8 d-e

35091 Cslbe .
R ). Tel: 06421948030 A Y
- mfo@haus -und-handwerk.de :/
Lo

Gebhorgenheit,
Sicherheit und
eine familidre
Struktur:

SOS-Kinderdorf
bietet Kindern in
Not ein neues liebe-
volles Zuhause.

Jetzt helfen:
sos-kinderdorf.de

Rohr & Kanalreinigung

lhr Ansprechpartner fiir lhre Region

Thomas Backhaus ,,///‘ /e@m‘//m/w/e y@/‘&b‘/ﬂfm}

® Rohrreinigung
® Kanalreinigung

® TV-Untersuchung

® Rohrsanierung

® Kanalsanierung

® Ruickstauklappe

® Rohrarbeiten

® Rohr in Rohrsanierung

Kostenlose An- u. Abfahrt |m
Landkreis Marburg

({ 06421-65099 72*

RohrFrei24

Rohr & Kanalreinigung

“Anrufweiterleitung Firmensitz Lollar



