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POSTAKTUELL - Alle Haushalte -

BRUNGERSHAUSEN | CALDERN | GOTTINGEN | GORFELDEN | KERNBACH | SARNAU | STERZHAUSEN

AMTLICHES BEKANNTMACHUNGSORGAN DER GEMEINDE LAHNTAL JAHRGANG 12

am Wollenberg ein! In Kooperation mit dem TV Sterzhausen mochten wir zusammen am Mlttwoch
den 23. Juli sowie am Donnerstag, den 24. Juli (jeweils von 9 bis 15 Uhr) neue Feenhduschen und viele
Wurzelfiguren bauen.

Zudem gibt es ein Bewegungsangebot mit Wichtelweitwurf, Weitsprung und Balancierstation. Fir
Verpflegung ist gesorgt, wenn sich Eltern, Jugendliche, Kinder und alle Interessierten angemeldet
haben - unter soziales@lahntal.de ist dies noch diese Woche méglich. Weitere Infos zum Pfad gibt es
unter: www.der-nornenpfad.de

- Anzeige -

Wittgensteinerstr. 1B | 35094 Lahntal
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BURGERSERVICE @

Offnungszeiten Verwaltung Lahntal

Die Gemeindeverwaltung ist an folgenden Tagen gedffnet:
MONTAG 8:30 - 12:00 & 14:00 - 15:00 Uhr

DIENSTAG Termine nach Vereinbarung
MITTWOCH Termine nach Vereinbarung
DONNERSTAG  14:00 - 18:00 Uhr

FREITAG Termine nach Vereinbarung

Ihre Ansprechpartner finden Sie unter www.lahntal.de

Kontaktieren Sie uns bitte

Tel.: 06420 8230-0
E-Mail: info@lahntal.de
Fax: 06420 8230-50
Ortsvorstehende

GoBfelden | Patricia Agricola | Tel.: 0176 2331 7798
Sarnau | Tobias Henkel | Tel.: 06423 9693 529
Gottingen | Holger Briel | Tel.: 06423 963 773
Sterzhausen | Matthias Dalwig | Tel.: 0163 6325 944
Caldern | Hans Jung | Tel.: 06420 7890

Kernbach | Moritz Hildebrandt | Tel.: 0151 5696 8609

Brungershausen | Daniel GroB | Tel.: 0162 8773 405

Schiedsmann fur alle Ortschaften
Wilfried Schneider
Tel.: 06420 466

Ortsgerichte Lahntal

GoBfelden, Sarnau und Géttingen

Jirgen Seip (nach 18 Uhr), Tel.: 0151 1516 8110
Sterzhausen, Kernbach, Caldern, Brungershausen
Heinz Felgenhauer, Tel.: 06420 1661

Burgerhilfe Lahntal e.V.

Isa Brelowski - Koordination Alltagsunterstitzung
Tel.: 0173 287 2551 und 06420 8230-54
E-Mail: info@buergerhilfe-lahntal.de

RETTUNGSDIENST
Notruf

Tel.: 112

Krankentransport
Tel.: 06421/ 19222

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 116117

Zahnarztlicher Notdienst
Tel.: 01805 607011

Notdienst der Apotheken
Tel.: 01801 555 777 9317

PFLEGENOTRUF

Pflegenotruf der ambulanten Dienste
Notruf: 06421 1662-31 (24-Stunden-Service)

Wochenenddienst des Krankenpflegeteams
Lahntal

Krankenpflegeteam Weber
Tel.: 06423 9649 910

Telefon Seelsorge (rund um die Uhr - kostenfrei — anonym)
Tel.: 0800 1110 111 und 0800 1110 222

BEREITSCHAFTSDIENST
Bauhof Lahntal-Wetter-Colbe

Tel.: 06423 4063

Zweckverband Mittelhessische Wasserwerke
Tel.: 06428 9340

Zweckverband Mittelhessische Abwasserwerke
Tel.: 0176 1950 6150

Stromversorgung - EAM Netz GmbH
Tel.: 0800 3410 134

Gasversorgung (EAM)
Tel.: 0800 3420 234

Mullabfuhrzweckverband
Tel.: 06465 9269-0

Nahwéarmeversorgung - Stadtwerke Marburg
Tel.: 06421 2054-69

Hessen Forst
Hotline-Nummer Tel.: 06451 7208-44

Schutzmann vor Ort
Wolfgang Héhl
Tel.: 06421 406 266 | E-Mail: wolfgang.hoehl@polizei.hessen.de

OFFNUNGSZEITEN DES POSTSERVICE

GoBfelden, Otto-Ubbelohde-Weg 3

MONTAG, MITTWOCH, FREITAG, SAMSTAG
09:00 - 11:00 Uhr

DIENSTAG UND DONNERSTAG
15:00 - 17:00 Uhr

Sterzhausen, Wittgensteiner Str. 1b

MONTAG 10:00 bis 16:00 Uhr
DIENSTAG 09:00 bis 16:00 Uhr
MITTWOCH 09:00 bis 15:00 Uhr
DONNERSTAG 09:00 bis 16:00 Uhr
FREITAG 09:00 bis 16:00 Uhr
SAMSTAG 09:00 bis 13:00 Uhr

Tagesaktuelle Offnungszeit finden Sie unter:
Tabak und Mehr Sterzhausen (Google)

NOTRUFE
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Giftnotruf 06131 19240

Sperr-Notruf (EC- & Kreditkarten) 116 116
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BURGERSPRECHSTUNDE
DES BURGERMEISTERS

Birgerinnen und Biirger der Gemeinde Lahntal kdn-
nen ihre Anliegen direkt mit Blrgermeister Carsten
Laukel besprechen.

Dazu bietet der Biirgermeister regelmaRig — freitags
in zweiw6chigem Rhythmus — Biirgersprechstunden
von 12 bis 14 Uhr in der Verwaltung (Oberdorfer
Strale 1, Sterzhausen) an.

Aus organisatorischen Griinden und im Sinne einer
sachgerechten Vorbereitung, bitten wir um vorherige
Anmeldung und die Nennung des Themas, das Sie mit
dem Birgermeister besprechen méchten.

VORANMELDUNG ZUR
BURGERSPRECHSTUNDE:

E-Mail: info@lahntal.de
Tel.: 06420 8230-42
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OFFNUNGSZEIT IN DEN SOMMERMONATEN

Von Sonntag, den 2. Mdrz 2025 bis Sonntag, 26. Oktober 2025
gilt folgende Offnungszeit:

Sonntag: 11.00 bis 17.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Apothekendienst

Sonntags- und Nachtdienst

(Der Apothekendienst beginnt jeweils um 09.00 Uhr und endet
am Folgetag um 09.00 Uhr)

Donnerstag, 17.07.2025

Dautphetal Apotheke,

Gladenbacher StraBe 34, 35232 Dautphetal
Freitag, 18.07.2025

Erlenring Apotheke,

Erlenring 9, 35037 Marburg
Samstag, 19.07.2025

Aesculap Apotheke,

BaldingerstraBe 1, 35043 Marburg
Sonntag, 20.07.2025

Linden Apotheke,

SchubertstraBe 1, 35043 Marburg
Montag, 21.07.2025

Vital Apotheke,

Am Krekel 51, 35039 Marburg
Dienstag, 22.07.2025

Sonnen Apotheke,

Frankfurter Str. 38, 35037 Marburg
Mittwoch, 23.07.2025

Neue Apotheke im Kaufpark Wehrda,
Am Kaufmarkt 1, 35041 Marburg Tel.: 06421/982598
https://www.apothekerkammer.de/notdienst/notdienst-2025/
notdienst-umkreissuche/kalender

Tel.: 06466/7014

Tel.: 06421/1664100

Tel.: 06421/165530

Tel.: 06421/9535890

Tel.: 06421/9831340

Tel.: 06421/12661

Tierarztlicher Notdienst - nur flr Kleintiere

Tierarztpraxis Dr. Sven Hoffmann

Feldstr. 21, Caldern

Es wird um telefonische Anmeldung gebeten.
Nachts und am Wochenende bitte den unten stehenden Not-
dienstring kontaktieren.

Tel.: 06420 350

Tierarztlicher Notdienst Hinterland (Kleintiere):

Bitte erfragen Sie die Notdienst-Vertretung tagesaktuell telefo-
nisch bei Ihrer Tierarztpraxis.

24-Stunden-Tierarztlicher Notdienst flir GroB- und Kleintiere

Tierarztpraxis Wetter

35083 Wetter Tel.: 06423 544550
Notdienstring der Kleintierarzte im Landkreis Marburg-
Biedenkopf

zentrale Notdiensthummer 0900 1000 184

Der Anruf kostet 2.99 € aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ab-
weichend.
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AUS DEM RATHAUS

LAHNTAL FUR ALLE
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Verleihung des Ehrenbriefs
des Landes Hessen an
Gerd-Jiirgen Daubert

Am 1. Juli 2025 hat Marburgs Oberbiirgermeister Dr.
Thomas Spies im Rahmen einer wiirdevollen Zeremonie den
Ehrenbrief des Landes Hessen an Herrn Gerd-Jirgen Daubert
verliehen. Herr Daubert ist seit vielen Jahren stellvertretender
Vorsitzender des Vereins ,Region Burgwald-Ederbergland
e.V." und hat sich durch sein langjdhriges ehrenamtliches
Engagement in der Region sowie maBgebliche Beitrage zur
Entwicklung des Wandermdrchens Burgwald-Ederbergland
einen besonderen Namen gemacht. Es gratulierten neben
dem Oberbirgermeister auch Ridiger HeR (Vorsitzender der
Region Burgwald-Ederbergland), Dr. Ursula Mothes-Wagner
(stellvertretende Vorsitzende), Siegfried Franke (Beisitzer
im Vorstand) sowie Sevim Yizgilen (Stadtrdtin der Stadt
Marburg). Gerd-Jirgen Daubert gilt als Wegbereiter fiir die
Zertifizierung der Region als Premium-Wanderregion — der
ersten in Hessen — und hat durch seinen Einsatz wesentlich
zur Bekanntheit und Attraktivitdit des Wandermdrchens
Burgwald-Ederbergland beigetragen. Sein Engagement hat die
Region nachhaltig geprdgt und den Tourismus in der Region
maRgeblich gefdrdert.

.
Treffpunkt 60+ in GoRfelden:
Gesunde Erndhrung im Fokus

Beim Treffpunkt 60+ im Juni drehte sich alles um das
Thema ,Jeden Tag ein bisschen besser essen und trinken".
Zu Gast war Frau Westhofer von der Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung Hessen, die praxisnahe Tipps fiir eine
ausgewogene Erndhrung im Alter gab.

lhre Kernbotschaft: Auch wenn der Energiebedarf im Alter
sinkt, bleibt der Nahrstoffbedarf gleich oder steigt sogar.
Wie man damit im Alltag am besten umgeht, vermittelte
die Erndhrungsexpertin anhand einfacher Strategien, die im
Alltag gut umzusetzen sind.

Zur Verringerung der Energiemenge sollte man kleinere,
nahrstoffreiche Portionen auswdhlen, wie zum Beispiel
eine bunte Auswahl an Obst und Gemise (mindestens fiinf
Portionen taglich). Obst und Gemise liefern viele Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe und tragen auBerdem zur
Sattigung bei.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die bewusste Integration
von Trinkroutinen. So sollte man Trinkmenge gleich morgens
bereitstellen, Glas gleich wieder auffillen, Getrdnke
auch mitnehmen, wenn man aus dem Haus geht oder
Trinkerinnerungen hinlegen.

Die interaktive Veranstaltung kam bei allen Teilnehmenden
gutan, die auch Tipps untereinander tauschten. Ein herzliches
Dankeschon geht an alle, die fiir einen reibungslosen Ablauf
sorgten: die Organisatoren, alle Helferinnen sowie an das
Birgerbus-Team.

ALTE AUSSTEUERMOBEL GESUCHT

Der Kunstgeschichtler Dr. Thomas M. Dann erforscht landliche
Mobel im Landkreis Marburg-Biedenkopf.

Haben Sie vielleicht noch eine alte Truhe oder einen Eichen-
schrank im Wohnzimmer stehen? Oder befindet sich auf Ihrem
Dachboden noch ein altes Himmelbett oder vielleicht eine Wiege?

Fir ein volkskundliches Forschungsprojekt startet der 1962 in
Marburg geborene Dr. Thomas M. Dann einen Aufruf und fragt:
.Gibt es bei lhnen im Haus oder in der Familie noch andliches
Mobiliar, wie Truhe, Schrank, Bett, Tisch, Stuhl...?" Der Forscher
mdochte herausfinden, wie typisches Aussteuermobiliar zwischen
1600 und 1900 im Landkreis Marburg-Biedenkopf ausgesehen
hat. Fir diese sogenannte Sachgutdokumentation braucht er
die Unterstiitzung der regionalen Bevdlkerung. Er bittet um
Meldungen und Einladungen, um die Stiicke untersuchen zu
dirfen. Es geht nicht nur um besonders schon verzierte, sondern
auch um ganz einfache schlichte Truhen, Schranke etc, denn
auch sie entstanden auf dem Lande. Dabei vermisst der Forscher
und vermerkt akribisch die Details und Merkmale der Mdbel,
und schlieflich folgt auch noch eine Fotodokumentation. Ein
wichtiger Hinweis fiir die Eigentiimer der Mébel: , Alles geschieht
anonymisiert. Niemand wird erfahren, wo die Mé&bel stehen
und wem sie gehdren. Es geht auch nicht um deren Ankauf.
Das sorgt fiir Vertrauen", sagt der Wissenschaftler. Zudem:
Dr. Dann gibt gerne Hinweise zur Funktion, zu den verwendeten
Holzsorten, zum Restaurierungsbedarf etc. Geférdert wird
das Projekt vom Landkreis Marburg-Biedenkopf und von

Bauernverband. ,Die Forschungsergebnisse sollen spdter in
Buchform erscheinen, damit jeder Interessierte, und hier vor
allem die Mdbeleigentimer aus dem Landkreis, nachlesen
kénnen, was herausgekommen ist", berichtet Dr. Dann, der eine
vergleichbare Untersuchung bereits fiir den Kreis Lippe (NRW)
abgeschlossen hat.

Wer teilnehmen maochte, wendet sich an:

Dr. Thomas M. Dann,

Rotkersiek 56, 32760 Detmold
Tel.: 0176/99815229 oder 05231/305672
E-Mail: .Dann@gmx.de
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‘Rund um den
Dorfplatz Sterzhausen

Freuen Sie sich auf Volkstanz,
Kunsthandwerk, Hiipfburg, Live-
musik, Cocktails und vieles mehr...

CALDERN feiert wieder
ein groBes DORFFEST

Der Ortsheirat und alle Ortsvereine macr-‘\'gﬁ'ml
kommen Sie vorbei!

SONNTAG, 31. AUGUST 2025 10:00 - 18:00 Uhr

KOSTENLOSE

ort
BEWEGUNGSANGEBOTE ©° s
IN IHRER NAHE /-rh'\
Nutzen Sie die Moglichkeit, Marhurg-
sich mit Sport im Park Biedenkopf eV.

kostenfrei und
unkompliziert zu bewegen!

TSV 1911 Caldern e.V.

Donnerstag, 18.30 - 19.15

Gymnastik von Kopf bis Ful
Aufengeldnde DGH Caldern,

Kernbacher Str. 3,35094 Lahntal-Caldern

MEHR INFOS UNTER:
sportkreis-marburg-biedenkopf.de

LAHNTAL®

Treffpunkt 60+

Stammtlsch Mlttagessen

Zahras Kitchen
(Wittgensteiner Str. 6, Sterzhausen)

Mittwoch, 23. Juli 2025, 12 Uhr

Das Stammtischessenist zu Gast bei Zahras Kitchen. Bei einem
leckeren Mittagessen und in gemiitlicher Runde kdnnen wir
uns Uber die Neuigkeiten aus der Gemeinde austauschen.
Die Runde freut sich gleichermalen Uber bekannte sowie
neue Gesichter.

Sie kdnnen sich bis einschlieflich 16.07.25 anmelden:
Karin Maiwald, Tel.: 06420 8230-52 oder

Tel.: 06420 8230-39 sowie

E-Mail: soziales@lahntal.de anmelden.

Wir freuen uns auf lhren/Euren Anruf!

Wir suchen dich fur ein wochentliches Kinder-.und
Jugendangebot (Zielgruppe 6-21 Jahre) in.der
Gemeinde Lahntal. Bei Interesse.auch:Begleiten:von
Freizeitenund:Betreuung von Ferienspielen moglich.

* 5-9 Stunden pro Woche (ausgenommen Ferien)

. Ubungsleiterpauschale/Mini—Job

» Mitarbeit/in-einem jungen, dynamischen und
engagietten Team

o flexibles und-eigenstindiges Arbeiten

¢ Fuhrerschein notwendig

. Beginn flexibel

Beillnteresse 'melde dich gerne bei uns:
@ buero@jef-verein.de

@0176 47605929

(0). JEF _LAHNTAL
WWW.JEF—VEREINDE/LAHNTAL

I EF A

uunepe Exduschiving Fandem el
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RUCKBLICK DER JUGENDARBEIT IM IEF —/\/'\’/_J
LAHNTHAL DES 1. HALBJAHRES

Im Mdrz haben die Jugendlichen vom

Jugendtreff in Gofdfelden eigenhdéndig einen
Weg zum Eingang ihres Jugendbauwagens
gepflastert. Das  Ergebnis hat alle
Erwartungen uUbertroffen- es wackelt (bis
Heute) nix;)

In den Osterferien wurde es bunt 14
Jugendliche haben sich beim Graffiti-
Workshop mit den Spraydosen auf groféen
Leinwdnden ausprobiert und der Kreativitdt
freien lauf gelassen.

Im Mai startete der Sporttreff am Multicourt
in Sterzhausen mit einer groféen Party und es
wurde schnell zum gréfsten Angebot von JEF
im Lahntall Jede Woche treffen sich freitags
Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 6
und 17 Jahren zum Basketballspielen. Hier
stehen Spafd und das faire Spiel im
Mittelpunkt.

Der krénende Abschluss war dann unser
aufregender Ausflug in den Freizeitpark Fort

Fun. Ein Tag voller Spafd, Adrenalin und

Sporttreff Sterzhausen

unvergesslicher Abenteuer auf den wildesten

. Achterbahnen!

AKTUELLES BEI JEF:

Die Sommerferien stehen kurz bevor und wie immer startet bei JEF somit auch die Freizeit- und

Ferienspielsaison. Zuerst sind wir mit Jugendlichen im Alter von 12- 15 Jahren am
Brombachsee Zelten, anschlieféend startet unsere Freizeit nach Frankreich fur 14-18 Jdhrige.
Weitere Tagesangebote werden Uber das Lahntal aktuell bekannt gegeben!

Bitte beachtet, dass es in den Sommerferien keine regelmdfdigen Angebote von JEF wie
Jugendtreff und Sporttreff stattfinden!

Wir wiinschen allen wundervolle und erholsame Sommerferien!
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WIR GRATULIEREN ®

in GoRfelden
Herbert Buscham Johannes Bockhorn
19.07.2025 am 21.07.2025

zum 75. Geburtstag ~ zum 95. Geburtstag
M gin 96° ¢

ol gl

Gemeindebiichereien
u‘f’d' I”—"-‘*‘?ﬂ:s% :ﬁ
Wir sind fiwr Sue{"fudu & E
da/! ) \x J;_ﬂ :x__ﬂ
"ﬂ'm@ﬁf

fﬁl

Es gelten folgende Offnungszeiten wihrend der Sommerferien 2025

Leseratte-Caldern Dienstag 15-17 h
—_— 15. Juli & 05. August
E- Biicher-Wichtel  donnerstags 16.00-19.00 h'!

10. Juli = 17. Juli = 24. Juli - 31. Juli - 07. August - 14. August

Am 18.08.25 bleibt die Biicherei in Sterzhausen geschlossen !!

——
# mehw. WL&’ l%m Lahntals Gemeindebiichereien g

—-—K{:-ntakt buecherwichtel@posteo.de ** 01732915426 ** LeseratteCaldern@gmx.de** 96420!333346

{0 i

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

o il

Ev. luth. Kirchengemeinde GoBfelden/Sarnau ~ Ponnerstag, 17.Juli ,

Pfrin. Sandra Niemann, 06423 / 7342 19:15 Uhr Bl.belgesprachskrels (Bang-Haus, GofBfelden)
RoBweg 16 - 35094 Lahntal-GoBfelden Sonntag, 20. Juli

E-Mail: pfarramt.gossfelden@ekkw.de 10:00 Uhr Gottesdienst in Sarnau zur Predigtreihe

Homepage: www.kirche-lahnfels.de .
Kiisterin GoBfelden: Barbel Lies 06423 / 7962 Thema: VATERUNSER ...

Kuster*in Sarnau: Ehepaar Dersch 06423 / 1321 Unser taglich Brot gib uns heute!

Vermietungen (Bang-Haus): Sabine Bieker 06423 / 51846 Lektor Ewald Halbrucker

Ev. Kirchenbiiro Kooperationsraum Colbe/Lahntal

Verwaltungsassistenz: Sabine Bosshammer 06423 / 7344 Wochenspruch

Die KIRCHEN in GoBfelden und in Sarnau sind téglich gedffnet, Aus Gnade seid ihr selig geworden durch Glauben, und das nicht aus
als Ort der Stille zum persénlichen Gebet. euch: Gottes Gabe ist es.

Epheser 2,8

Dienstag, 22. Juli Lesen Sie weiter auf Seite 11
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Praktisches Jahr mit Mehrwert

Asklepios Klinikum Schwalmstadt bietet Studierenden im PJ
Kombi aus Praxiserfahrung und Notfallmedizin

€) AskLEPIOS

B s 5

Motivierende Praxisausbildung: Dr. med. Andreas Hettel (re.) und die PJler beim Intensivkurs ,Notfallmedizin® in Gudensberg.

Schwalmstadt. Das Praktische
Jahr (PJ) ist der abschlieBende
Abschnitt der medizinischen
Ausbildung und bereitet auf die
eigenverantwortliche Tatigkeit
als Arztin oder Arzt vor. In die-
ser pragenden Phase werden
wertvolle praktische Erfahrun-
gen gesammelt und personliche
berufliche Vorstellungen weiter-
entwickelt, die der spateren
Laufbahn eine klare Richtung
geben. Das Asklepios Klinikum
Schwalmstadt bietet pro Jahr 14
PJ-Pléatze sowie optimale Voraus-
setzungen — mit professionellen
Strukturen, hoher fachlicher
Qualitat und einer kompetenten
Betreuung. Zudem besteht die
Méoglichkeit, kostenfrei an der
Zusatzweiterbildung Notfallme-
dizin teilzunehmen, sofern diese
in den PJ-Zeitraum féllt.

Das Praktische Jahr kann in ver-
schiedenen Abteilungen des Ziegen-
hainer Krankenhauses absolviert
werden, dazu z&hlen die Allgemein-,
Viszeral- und GefaBchirurgie, die
Anasthesie, Intensiv- und Notfall-
medizin, die Innere Medizin, die Un-
fallchirurgie und Orthopédie sowie
die Gynékologie und Geburtshilfe.
+Bei unserem Ausbildungskonzept
liegt der Fokus auf der Praxis®, be-
tont Dr. med. Andreas Hettel, Chef-
arzt der Anésthesie, Intensiv- und
Notfallmedizin, ,durch eine rasche
Integration in ein &rztliches Team
mit flachen Hierarchien erhalten die
Studierenden einen umfangreichen
Einblick in den realen Klinikbetrieb®.
Dariiber hinaus zéhlen die Anleitung
zum selbstéandigen Arbeiten unter

Supervision, die Zuordnung eines
festen facharztlichen Mentors sowie
ein interdisziplindrer PJ-Unterricht
mit einem umfangreichen Angebot
dazu. ,Dieses umfasst beispiels-
weise einen EKG-Kurs, einen
Sonographie-Kurs, das Airway-
Management, einen Naht-Kurs,
einen CTG-Kurs und vieles mehr",
so der Arztliche Direktor weiter. Re-
gelmé&Bige Rotation in die verschie-
denen Funktionsbereiche sowie die
Méglichkeit, die Arbeit der Zentralen
Notaufnahme kennenzulernen, ge-
héren ebenfalls zum Lehrplan. ,Zu-
satzlich bieten wir unseren PJlern
an, kostenlos an dem 80-Stunden
Kurs Notfallmedizin teilzunehmen
und bei Einséatzen im Notarztein-
satzfahrzeug mitzufahren®, hebt
Dr. Hettel die Besonderheiten im
Klinikum Schwalmstadt hervor und
erganzt: ,Auch Wertschatzung wird
bei uns groBBgeschrieben, deswegen
verguten wir das PJ monatlich mit
500 Euro.” Des Weiteren steht eine
freie Unterkunft in drei méblierten
PJWGs zur Verfugung, die fuBlaufig
zur Klinik liegen, kostenfreies Essen,
Dienstkleidung, ein kostenfreier Zu-
gang zur Asklepios Onlinebibliothek
und zu Fachzeitschriften sowie eine
kostenfreie Teilnahme an IBF-Veran-
staltungen des Asklepios Bildungs-
zentrums. ,Zahlreiche ehemalige
PJ-Studierende gehéren heute zu
unserem Arzteteam®, resiimiert Dr.
Hettel das erfolgreiche Ausbildungs-
konzept.

Von Anfang an insTeam integriert
Julian Koppenhdofer, Nadja Schu-
chardt, Nora Vedder und Benedikt
Stegemann absolvieren aktuell

ihr Praktisches Jahr am Klinikum
Schwalmstadt. ,Wir sind hier im
Team sehr freundlich aufgenom-
men und auch schnell integriert
worden®, erzahlt Studentin Nora.
,Die praktische Ausbildung ist for-
dernd und macht zugleich Spaf3“,
erganzt ihre Kommilitonin Nadja.
+Bestimmte Abteilungen, wie etwa
die Innere, sind verpflichtend®,
sagt Julian, ,aber wir kdnnen auf
Wunsch auch Funktionsbereiche
wie das Herzkatheterlabor und die
Gastroenterologie kennenlernen —
das ist nicht in jedem PJ so“, lobt
er die flexiblen Méglichkeiten, die
Asklepios bietet. ,Fir mich sind
auch die interdisziplindren Ein-
blicke spannend, zum Beispiel in
die Anésthesie oder als Begleitung
des Notarztes®, erganzt sein Mit-
student Benedikt.

Einblicke in die Notfallmedizin

Ganz besonders haben sich die
vier Studierenden darlber gefreut,
dass sie im Rahmen ihres Pjs an
einem Intensivkurs fur Notfallme-
dizin teilnehmen konnten, zu dem
auch 21 Arzte und Sanitater aus
dem gesamten Bundesgebiet an-
gereist waren. Seit Uber 20 Jahren
fahrt das Team ,Rettungsmedizin
Nordhessen® den Lehrgang durch.
Kursleiter Dr. Andreas Hettel und
weitere erfahrende Ausbilder ver-
mittelten sowohl theoretisches
Wissen als auch viele prakti-
sche Ubungen. So konnten die
Teilnehmenden lebensrettende
MaBnahmen wie das Legen einer
Brustdrainage oder das Offnen
des Brustkorbs in Notfallsituatio-
nen trainieren. Auch das Vorgehen

bei einem Atemwegsverschluss
und der Einsatz spezieller Tech-
niken zur Stabilisierung von inne-
ren Blutungen wurden an einem
Schweinemodell geubt. Weitere
Inhalte waren eine Einfuhrung in
die Notfallsonografie, das Vorge-
hen bei der Wiederbelebung mit
Unterstutzung spezieller Geréate
(E-CPR) sowie Einblicke in die
taktische Notfallmedizin bei Terror-
und Amoklagen. ,Die Begeisterung
der Dozenten fir die Notfallmedi-
zin war ansteckend", schwarmten
die Nachwuchsmediziner, ,zudem
gab es zahlreiche Fallbeispiele,
die einem immer wieder ins Ge-
déchtnis riefen, wie man sich ver-
hélt, wenn man beispielsweise zu
einer gréBeren Gruppe gerufen
wird und wie wichtig Eigenschutz
ist“, bilanzierten sie den Trainings-
erfolg. ,Unser Wissensstand wurde
immer bertcksichtigt, aber wir wur-
den trotzdem regulér eingebun-
den und durften alles mitmachen®,
zeigten sich die Vier dankbar, ,das
war eine grof3e Chance, die uns
viele wertvolle Einblicke in die Not-
fallmedizin erméglicht hat, und das
bevor wir unsere erste Stelle an-
treten”. Insgesamt liberzeugte die
angehenden Mediziner das fokus-
sierte und praktische Lernen — die-
se Sicht auf spatere Mdglichkeiten
sei eine grof3e Bereicherung gewe-
sen, waren sich am Ende alle einig.

Kontakt und Infos:
Chefarzt

Dr. med. Andreas Hettel
Sekretariat:

Tel.: 06691-799-484
e.voelker @asklepios.com
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Goldankauf Schafer
lhre Mobiler Goldankauf
y Wir kaufen: Zahngold
st = — Schmuck
‘%5::3 u __m Miinzen
- s S Barren
Altgold

Ihr Ansprechpartner : Herr Schéfer
Tel: 0151- 144 33 699

Gartenbau & Landschaftsbau WWw‘ S
Pflaster- und Natursteinarbeiten mtz‘-:-'-gb
Mauer- und Kellerwandabdichtung f.de

Spitze GbR

Baudienste

36094 Lahntal Tel.: 064237364897

~— g ll

'
&\ Gratis Muster

Angebote kostenfrei

Ich bin ein Hobby-Bastler und suche
Motorrader, Mopeds, Roller und Mofas.

Der Zustand und das Alter sind egal. Auch
fehlende Schliissel oder Papiere stoéren

mich nicht. Haben Sie etwas fiir mich? Ich b s
zahle bar. Ich freue mich auf lhren Anruf: Tel. 06401 9016

Schule Machen Phne Gewalt

M"“ . SMAG.

\-‘-r Werden Sie

Mitglied und unterstiitzen
sie die Arbeit von SMOG e.V.:
DENN KINDER
SIND DIE ZUKUNFT!

da - Fotolia.com
Fir weitere Informationen:

www.smogline.de - Tel. 06677 - 918211

Neue erhBhte Férderung

fiir Kesseltausch!

Pelletskessel
Scheiholzkessel
Hackschnitzelkessel

eLEGUAN

Energiesysteme

PELLETS

RUHL

SANITAR * SOLAR * HEIZUNG

WIR BAUEN
IHRE PV-ANLAGE

mit Speicher und Notstrom
mit PKW-Ladestation
mit Heizstab fiir lhre Heizung

I A

mit Warmepumpe

R

HEIZUNG

Repowering alter PV-Anlagen

b

Umstellung auf Eigenverbrauch

b

Service & Wartung

b

lhr kompetenter Partner vor Ort!

Rihl Solar GmbH
Konrad-Becker-StraBe 1
35102 Lohra-Kirchvers

Tel. 06426 92823-0
Mail: info@ruehl-solar.de
www.ruehl-solar.de

e " SaubercleéI fr}SChe "
e Schwarzwaldluft tanken
BREITENBACHER HOF o Al ]

www.hotel-breitenbacher-hof.de

uuuuuuuuuuuu

@ Solaranlage
% Stromspeicher
N Wallbox

¥ Warmepumpe
& Klimageréte
(S Heartbeat Al
Dynamic Pulse

IMM

Informationsabend
zu intelligenten
Energieprodukten

Info-Session:

30.07. 17:00 Uhr

ERFAHRE LIVE:
R DER GUNSTIGSTE

UND SAUBERSTE STROM

1MKA05? BREIDEN-

— BACH

1KOMMAGS° Breidenbach

Im SitiBacker 1-5

35236 Breidenbach-Oberdieten
Telefon: 06465-92768-0
www.1k5-breidenbach.de

a
=
JETZT ANMELDEN

und unverbindlich
peraten lassen
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Foto hochladen, abstimmen
und Gewinne sichern*

1 Pizzaofen
5 Outdoor-Leuchte
e 1.000 kWh Strom

" *Alle Infos und Teilnahmebedingungen
unter www.EAM.de/Sommer

@
STADTWERKE “22 MARBURG

lhr regionaler Ansprechpartner fir

Strom und Gas. & (06421) 205 505

Wenn |hre Wohnung langsam
zu klein wird.

o e W'TT'CH Sie wollen umziehen?
nww-anzelgen. wittich.de *J lhr Wochenbilatt hilft!

Unlaub im Rotweinparadies Abrtal
Ferienwohnung , #inmelehen” im romantischen Ahrweiler

Schon eingerichtete Ferienwohnung in Ahrweiler fiir 2 — 4 Personen. Einzeluntenehmung Kar| He!nen ) Deld(.erslrnﬁe‘33
Direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und 10 Gehminuten zum mittelalterli- 53474 Bad Nevenahr-Ahrweiler - Ortsteil Ahrweiler
~chen Stadtkern. Ab 59, € pro Nacht inkl. Nebenkosten, Endreinigung Tel.: 02641/36076 oder Mobil: 0160/1714841

| und Umsatzstever (zzgl. Gstebeitrag der Stadt). Mail: h.pacyna@web.de - Net: www.himmelchen.de
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19:00 Uhr Kirchenchor Lahnfels (Bang-Haus, GoBfelden) 19:00 Uhr Dienstagsfrauen - Pfarrhaus Caldern
Gitarrenclub Saitenwind (Sommerpause - 1. Probe: Mittwoch, 23. Juli 2025
19.08.25) 15:00 Uhr Frauenhilfe - Gemeindehaus Sterzhausen
Mittwoch, 23. Juli 18:30 Uhr Friedensgebet - Ev. Kirche Kernbach
19:00 Uhr Posaunenchor Lahnfels (Bang-Haus, GoBfelden)

Abwesenheit Pfarrerin Sandra Niemann bis 25.07.25

Vertretung vom 30.06. bis 20.07.
- Pfarrer Armin Wehrmann, Tel. 06421- 82484
Vertretung vom 21.07. bis 25.07.
- Pfarrer Ulrich Hilzinger, Tel. 0173- 902 76 08

Evangelische Kirchengemeinde
Rosphetal - Mellnau

Homepage: www.rosphetal-mellnau.de

eMail: Pfarramt.Rosphetal-Mellnau@ekkw.de;
Evangelisches Pfarramt, Tel.: 06423-7171;

Pfarrerin Julia Lange, Pfarrer Nicolas Rocher-Lange
Organistin: Marlies Peter-Muth, Tel.: 0176 5482 8034
Kusterin Unterrosphe: Annika Neebe, Tel.: 01517 0640 168
oder 06423-964468

Kuster Oberrosphe: Heinrich Herrmann, Tel.: 06423-6871
Kuster Mellnau: Michael Warwel, Tel: 0160 175 0071

Sonntag, 20. Juli 2025

10.00 Uhr Gottesdienst in Oberrrosphe

Dienstag, 22. Juli 2025

19.00 Uhr Treffen der Burgwaldsaiten -nach Absprache-
Mittwoch, 23. Juli 2025

19.30 Uhr Posaunenchortreffen im Ev. Gemeindehaus Oberro-
sphe
Die Kirchen sind an allen Tagen gedffnet.

Ev. Kirchengemeinde Sterzhausen-Caldern

mit Kernbach und Brungershausen

Pfrin. Birte Schwarz und Pfr. Jonathan Schwarz

Oberdorfer StraBe 14, 35094 Lahntal (OT Sterzhausen)
pfarramt.sterzhausen-caldern@ekkw.de

www.lahntalkirche.de

Telefonisch 06420 93366 erreichen Sie uns am zuverlassigsten Montag
und Donnerstag von 10:00-14:00 Uhr. Auch E-Mails werden Uberwiegend
in dieser Zeit gelesen und beantwortet.

Freitag, 18. Juli 2025

14:00 Uhr Krabbelgruppe - Gemeindehaus Sterzhausen
20:00 Uhr Posaunenchor - Pfarrhaus Caldern

Sonntag, 20. Juli 2025 - 5. So. n. Trinitatis

11:00 Uhr Gottesdienst - Lektorin Christina Grau - Ev. Kirche
Kernbach

Dienstag, 22. Juli 2025

VEREINE UND VERBANDE

Koronarsport

o @ Hinterland u. Lahntal e. V.

anerkannt+zertifiziert "=

Zertifizierter ambulanter Herzsport

Herz-Kreislauf-Training fir Patienten nach einem kardialen Ereignis (wie
z.B. Herzinfarkt, Bypass-OP, Stentimplantation und Ahnlichem) und
anderen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Wir bieten ein gezieltes auf den Patienten individuell abgestimmtes Herz-
Kreislauf-Training an, welches u.a. Kraft-Ausdauer-Training, Ubungen
zur Stérkung der Riicken-, Arm- und Oberschenkelmuskulatur, Koor-
dinationsund Gleichgewichtsiibungen, Sturzprophylaxe und Entspan-
nungslibungen beinhaltet.

Die &rztliche Verordnung erfolgt Gber den Haus- bzw. Facharzt.

Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius

Kath. Pfarramt,

Frankenberger Strasse 5, 35083 Wetter, Tel.: 06423/ 94 240
FAX: 06423/ 94 24 24

E-Mail: sankt-bonifatius-wetter@pfarrei.bistum-fulda.de
Sekretariat: Cornelia Choulik-Miinch

Montag u. Dienstag 9.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag u. Freitag nach Vereinbarung
Pfarradministrator: Pfarrer Markus Blimel, Marburg

Zur Pfarrei gehoren die Ortsteile:

Wetter, Amdnau, Mellnau, Niederwetter, Oberndorf, Oberrosphe, Toden-
hausen, Treisbach, Unterrosphe, Warzenbach, Lahntal-Brungershausen,
Caldern, Géttingen, GoBfelden, Kernbach, Sarnau, Sterzhausen, Miinch-
hausen, Niederasphe, Simtshausen, Wollmar

Sonntag, 20. Juli

10.00 Uhr HI. Messe
(zu Gast ist der Kirchenchor Maria Himmelfahrt,
Frankenberg)

Mittwoch, 23. Juli

18.00 Uhr HI. Messe

Evangelische Stadtmission Wetter,
GoBfelden, Niederasphe

Stadtmission Wetter, BahnhofstraBe 6

Gemeindehaus Niederasphe, Aménauer Weg 10
Homepage: chrischona-wetter-niederasphe.de
Gemeinschaftspastor Thomas Huth, Tel. 06423 / 5459058
Donnerstag, 17. Juli

09:00 Uhr Gebetskreis in Wetter, Stadtmission

14:30 Uhr Bibelgesprachskreis in Niederasphe, Gemeindehaus
(nur in den ungeraden Wochen)

Sonntag, 20. Juli

10:00 Uhr Gottesdienst in Niederasphe, Gemeindehaus
(Angelika Réhle, parallel Kindergottesdienst)

Dienstag, 22. Juli

19:00 Uhr Frauengebetskreis in Niederasphe

Mittwoch, 23. Juli

14:30 Uhr Bibelgesprachskreis in Wetter, Stadtmission
Donnerstag, 24. Juli

09:00 Uhr Gebetskreis in Wetter, Stadtmission

19:30 Uhr Bibelgebetskreis in Wetter, Stadtmission (nur in den

geraden Wochen)

@

Treffpunkt ist immer:

Montags, 18.00 - 19.15 Uhr (Herzgruppe 1)

Samstags, 11.00 - 12.00 Uhr (Herzgruppe 2)

im Dorfgemeinschaftshaus Caldern, Kernbacher StraBe 3

NEU AB JUNI 2025 -

»Gesundheitssport - Fit in den Alltag” - auch fir
Patienten mit orthopadischen Problemen

Die Teilnahmegebiihr betragt Euro 25,00 im Jahr, einschlieBlich
einer einmaligen Aufnahmegebiihr von Euro 15,00.

Treffpunkt ist immer:

Montags, 16.30 — 17.45 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus Caldern, Kernbacher StraBe 3

Né&here Informationen sowohl fir den arztlich verordneten Rehasport
sHerzsport“ als auch den Kurs ,,Gesundheitssport — Fit in den Alltag”
erteilt gerne unsere 1. Vorsitzende Petra Kus (Fachibungsleiterin B
Rehabilitationssport ,Innere Medizin“) unter 06462 / 915177 oder 0174
/9191721.

Lesen Sie weiter auf Seite 14
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50 Jahre KFZ- &
Zweiradservice
Joschko

- Anzeige -

Am 1. Mai 1975 hat Walter Joschko als Peugeot-Pkw-Vertragshand-
ler seinen KFZ- und Zweiradservice in Steffenberg-Quotshausen ge-
grindet. Bereits ein Jahr spater kamen die Zweiradmarken Kreidler
und Piaggio Vespa zum Vertrieb hinzu und seit 1999 ist Joschko
Vertragshandler von Peugeot Motocyles. 2006 folgte der Vertrag
mit Aprilia fir Scooter und Leichtkraftrader. Nach dem Tod des Fir-
mengranders in 2015 Gbernahm sein Sohn Manuel die Fiihrung, der
eine neue, hochmoderne KFZ- und Zweiradwerkstatt errichtete und
das alte Werkstattgebdude zur Ausstellungshalle umbaute und im
vergangenen Jahr eine weitere Zweiradausstellung in Dautphe ein-
weihte. 2020 ergénzte er das Portfolio um die Marke Piaggio APE.
Mit ca. 250 Neufahrzeugverkaufen im Jahr und tber 120 Neufahr-
zeuge auf Lager ist Joschko der gré3te Motorroller-Vertragshandler
in Mittelhessen. Dabei beschaftigt er sieben Angestellte. Am Sams-
tag, 26. Juli, wird das 50-jahrige Bestehen des Betriebs groB3 gefei-
ert. Dazu sind von 10 bis 17 Uhr alle Kunden und Freunde an den
Hauptsitz in Quotshausen eingeladen. Neben einer groBen Auswahl
an Motorrollern, Ape Dreirddern und Leichtkraftradern sind an die-
sem Tag auch Probefahrten méglich. AuBerdem gibt es attraktive
Angebote sowohl bei den Zweirddern als auch bei der Bekleidung.
Und far das leibliche Wohl ist auch gesorgt - unter anderem mit
einer Pizza Ape. Kontakt: KFZ- & Zweiradservice Joschko, Lahnstr.
7, 35239 Steff.-Quotshauen, Tel. 06465-7464, www. kfz-]oschko de

50 JAHRE &% 7=

JOSCH l(o
FIRMENJUBILAUM

FEIERT MIT UNS!
SAMSTAG, 26.07.2025

10:00H - 17:00H

« MOTORROLLER & LEICHTKRAFTRADER NEUFAHRZEUGE 2U
SONDERPREISEN! :

« PROBEFAHRTEN MIT VORFUHRROLLERN

« BIS 2U 50% RABATT AUF BEKLEIDUNG & maman

« PIAGGI0 APE DREIRAD AUSSTELLUNG

o AIXAM LEICHTMOBIL AUSSTELLUNG

o ECCEN & GETRANKE

Garten- & Landschaftsbau

Pflasterarbeiten
Fliesenarbeiten
Trockenbau Biedenkopfer Str. 4B
35094 Lahntal
g::;‘::::iftleege TQI.: 06423 - 96 98 17
Mobil: 0177 - 4 12 80 04
Baggerarbeiten kontakt@resul-gartenbau.de
Kellerabdichtung www.resul-gartenbau.de

Gemeinsam fur

den Frieden.

Danke fiir Ihre Hilfe! ﬂﬁ

VOLKSBUND

www.volksbund.de/sammlung

www.wittich.de

WITTICH

L

MEDIEN
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o frs B
Deutsche
Herzstiftung

Ihr Ansprechpartner Ffiir Okostrom

e Michael Schneider Ich besuche Sie gerne
1M Tel. 06422 8983798 persénlich zu Hause.
r Mobil 0151 16115447
Herzforschung
rettet Leben! Kundenservicebiiro
Borngasse 15
35274 Kirchhain
.. OFffnungszeiten:

Helfen Sie mit Mo: 09:00 — 12:00 Uhr
herzstiftung.de/spenden Di:  14:00 - 17:00 Uhr

Do: 14:00 - 17:00 Uhr www.EAM.de

NACHRICHTLICHER HINWEIS lgmp[eirgdg

‘N’ °

ZUR ANKUNDIGUNG VON VORARBEITEN NACH § 44 ENWG ABS. 2 DER AMPRION lr tellen
FUR DEN RHEIN-MAIN-LINK UBER DIE DURCHFUHRUNG VON BAUGRUNDUNTER- Schon
SUCHUNGEN ZUR TRASSENPLANUNG IN DER GEMEINDE LAHNTAL.

[ ]
Die Baugrunduntersuchungen erstrecken sich tGber einen Gesamtzeitraum von Selt 1959‘
August 2025 bis November 2025.

Wir sind schon lange
weltweit vernetzt und
teilen Ideen und Wissen
@: @ mit lokalen Partnern.
Damit arme und aus-
lahntal.de .
gegrenzte Menschen in
@ . Wiirde leben kénnen.

Die Anklndigung erfolgt Uber die Internetseite der Gemeinde Lahntal:

Dort finden Sie Details zum Vorhaben, die genaue Beschreibung von Art und Umfang
der Vorarbeiten und den betroffenen Flurstlcken.

Wir bedanken uns vorab fur Ihr Verstandnis.

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung. Ihr Ansprechpartner fUr das rot

Bundesland Hessen: fur die Welt

JONAS KNOOP TELEFON E-MAIL Wiirde fur den Menschen.
Projektsprecher 0152 54540968 jonas.knoop@amprion.net

Amprion GmbH - Robert-Schuman-StraBe 7 - 44263 Dortmund

IMMOBILIEN
BEWERTUNG

Nutzen Sie unsere
diskrete und vertrauliche
Werteinschatzung!

Gutschein 350€

o s B

Deutsche
Herzstiftung

Gesund, aktiv und
informiert mit der
sl HerzFit- App!

Haushalts-
auflésung

inkl. Wert-
anrechnung

Ihr Ansprechpartner:

Kostenlos bei Google Play, im App Store und unter Berthold Wiora

www.herzstiftung.de/herzfit-app
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Jetzt anrufen und Termin vereinbaren: 06421-166 7116
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FuBballsportverein 1926
\, Sterzhausen e. V.

FSV Sterzhausen feiert 100-Jahriges -
Termin steht fest

Seit 99 Jahren gibt es den FSV Sterzhausen - in einem Jahr wird runder
Geburtstag gefeiert. Und zwar groB. Wann ist bereits klar: Es wird ein
Festwochenende am 20. und 21. Juni 2026 geben.

Am Jubildums-Programm wird noch gearbeitet. Aber sicher ist, es wird
ein Fest fur den Verein und seine Mitglieder, aber auch fir ganz Sterz-
hausen und alle, die sich mit dem FSV und dem Ort verbunden fiihlen.
Weitere Informationen dazu folgen, der Termin kann aber schon jetzt
dick im Kalender angestrichen (beziehungsweise im Handy oder Tablet
vermerkt) werden.

Niklas Enm als Co-Trainer zuriick beim FSV
Sterzhausen

Der FSV Sterzhausen ist in die Vorbereitung auf die Anfang August
beginnende neue Saison gestartet — mit einem neuen Co-Trainer.

Niklas Ehm, bis zum Sommer 2024 Cheftrainer der damals einzigen FSV-
Mannschaft, hat seine ,Pause beendet®, wie er es selbst formuliert. Der
friihere Nachwuchsspieler von Eintracht Frankfurt und Brunet kennen
sich unter anderem aus gemeinsamen Zeiten beim ViB Wetter. Niklas
Ehm zeigt sich Uberzeugt: ,Wir ergdnzen uns sehr gut.“ Ullrich Brunet
sieht es genauso: ,,Das passt!“

Luca Alfano hatte sich aus privaten Griinden entschieden, kirzer zu
treten, steht deshalb nicht mehr als Co-Trainer zur Verfligung: Er bleibt
aber als Spieler aktiv und wird den liberwiegend jungen Teamkameraden
mit seiner Erfahrung auf dem Platz helfen.

Der FSV Sterzhausen ist auch in der Saison 2025/2026 mit zwei Mann-
schaften im Spielbetrieb aktiv: Die ,,Erste” spielt in der Kreisliga B Mar-
burg I, die ,,Zweite” in der Kreisklasse Marburg.

Weitere Informationen zum Verein und den Teams von der Jugend bis
zu den Alten Herren gibt es online unter www.fsv-sterzhausen.de.

Kulturverein Krafts
Hof e.V., Sterzhausen

Abschied vom Generationentreffpunkt
Krafts Hof

Réaume werden kiinftig anderweitig genutzt

Kurz vor den Sommerferien haben noch ein letztes Mal ein Konzert, das
Dorfcafé und Angebote fir Kinder stattgefunden. Am 3. Juli hieB es dann
nach flinfzehn Jahren im Anschluss an Kinderktiche und Bilderbuchkino
mit Kindern, Eltern und Ehrenamtlichen Abschied vom Generationen-
treffpunkt in Krafts Hof zu nehmen. In einer kleinen Feier konnten im
Innenhof von den Kindern zubereitete Salate und Grillwiirste verzehrt
werden. Fur das langjahrige ehrenamtliche Engagement fiir das Angebot
Kinderkiiche bedankte sich der Kulturverein Krafts Hof insbesondere
bei Andrea Schmidt und Monika Schellenberg. Auch die Vertreterinnen
der Gemeinde Lahntal schlossen sich dem an.

Fir das gemeinsam mit Sterzh&user Birger*innen in der AG ,,Jung und
Alt* entwickelte Nutzungskonzept fiir die Rdume im ,,Alten Wohnhaus*
der Krafts Hofreite besteht zwischen Gemeinde Lahntal und St.-Eli-
sabeth-Verein seit einiger Zeit keine Vereinbarung mehr und der St.-
Elisabeth-Verein plant eine andere Nutzung des Gebaudes.

Damit konnte leider auch das 15jahrige Jubildum des Generationentreff-
punkts nicht mehr gefeiert werden! Schon das 10jéhrige Jubildum fiel
wegen der Pandemie bedauerlicherweise aus. Wichtiger ist aber nun, ob
bestimmte Angebote an anderen Orten weitergefiihrt werden kénnen:
Welche Rdume sind fur Bilderbuchkino und Kinderkliche, welche fir
ein Dorfcafé mit Spielecafé und Stricktreff, welche fur Vortrage und
musikalische Angebote geeignet? Wo kann das, fiir die Angebote um-
fangreiche Inventar, kurz-, wo langfristig seinen Platz finden? Wie ist die
Bereitschaft der Ehrenamtlichen die Angebote unter gednderten Bedin-
gungen fortzufiihren? Mittelfristig kdnnten Angebote im DGH ,,Haus am
Wollenberg“ Platz finden, wenn das neu mit Sterzhduser Birger*innen
noch zu entwickelnde Nutzungskonzept dies erméglicht.

Wir sind fiir jeden Hinweis und jede Unterstiitzung dankbar! Bitte an den
Vorsitzenden Michael Meinel kulturverein@krafts-hof.de

ga‘f” o

TW 0T Sterzhsuasn
Turnverein 07 Sterzhausen e.V.
Tai Chi Sommer in GoBfelden

In den Sommerferien jeden Dienstag ab 19:00 Uhr.

Diese Tage sind fur alle gedacht, die Tai Chi erleben oder wieder erleben
mdchten.

Das von uns praktizierte Tai Chi ist aus den alten chinesischen Kampf-
kinsten hervorgegangen. Beim Uben stehen die langsam, gleichmaBig
und flieBend ausgefiihrten Bewegungen im Vordergrund, dadurch wird
sich der Ubende nach und nach entspannen. Die Atmung wird langsa-
mer, ruhiger und tiefer. Kérper und Geist werden nach langerem Uben
beweglicher. Die Gelenkstellungen werden optimiert und die Kérper-
haltung und Vitalitat verbessert sich zunehmend.

Folgendes werden wir zusammen lben:
+  Tai Chi Qi Gong

+ LiuHeBaFa

+  Langstock

Du kennst diese ,Formen“ nicht und mdchtest wissen und probieren,
was dahinter Steht?

Dann bist du gemeint - komm einfach vorbeil!

Du kannst gerne einzelne oder alle Termine in den Sommerferien nutzen
oder schau doch jetzt schon mal rein. Immer Dienstag ab 19:00 Uhr in
der Lahnfelshalle in GoBfelden (Bei schonen Wetter sind wir hinter der
Lahnfelshalle)

Benétigt werden:

bequeme Kleidung

Offenheit fir neue Erfahrungen

Zeit

Gute Laune :-)

Trainer: Wolfgang Peper

Evtl. Rickfragen per E-Mail: taichi@tv-sterzhausen.de
Unkostenbeitrag: Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Turn- und Sportverein
Caldern 1911 e.V.

S . 1911 Caldern
FuBball - Fitness — Turnen — Dart

Outdoor-Fitness in den Sommerferien

In den Sommerferien ist das DGH Caldern alle 6 Wochen flir Sportkurse
gesperrt. Deshalb haben die Ubungsleiterinnen und Trainer wieder ein
Outdoor-Fitness-Programm zusammengestellt. Die Details kann man
dem abgedruckten Flyer entnehmen.
Outdoor-Fitness-Aktion
in den Sommerferien
7. Juli - 15. August
Bei diesen Outdoor-Sportangeboten sind Gaste recht herzlich will-
kommen. Interessierte kdnnen ganz unverbindlich an den Kursen

teilnehmen oder erst einmal zuschauen. Der Verein bietet ein breites Dutdnnr-Fitan-ﬂ.kﬁun in dEI‘I Snmmerferiun

[ =

Spektrum an Sportangeboten. Von Aerobic Uber intensives Bodyweight
Workout bis zu Yoga gibt es eine ansehnliche Auswahl an Kursen fur Auf dem AuBengelande beim DGH Caldern, Kernbacher Strae 3

alle Altersgruppen und jedes Fitnesslevel.

Wer es an den heiBen Sommerabenden lieber etwas gemditlicher ange- Soalind rashl N0 Wlosch' 00 D Pk schigbiaiod yiust

hen mochte, ist herzlich zum Boulen auf der Boulebahn beim DGH Fitness Workout Mortag  15:15 Uhr  Ferlenpause

Caldern eingeladen. Dort trifft sich donnerstags um 18:30 Uhr die Aerobic [ EMP /BM  Montsg 1930 Uhr  Findet in L45.46. Ferdernwoche sott
Gymnastikgruppe und freut sich Gber nette Gaste. Boule-Kugeln sind Badywielght Warkout Dienstag  18:30 Uhr Findet durchgehend statt
vorhanden, es kdnnen aber gerne eigene Kugeln mitgebracht werden. R e 0 o "
Betreffs der Kurse mit Susanne Geisler ,,Stabil & mobil“ sowie ,Faszi- ihickerl gl wach 1000 ndat durchpshend staet {10 Uhr)
entraining® wird fir den Sport im Freien keine Gymnastikmatte benétigt. Rundum-Gymaastik  Donnerst. 18:30 Uhr  Boulebahn statt Gymnastl, Gaste sind
Beide Kurse finden auf dem Festplatz im Stehen statt, bei Bedarf gibt Yoga am Donnerstag  Domnerst. 19:30 Uhr  Ferlenpause willkommen
es auch Sitzmdglichkeiten. Full Body Workout  Frefsg  00:00 Uhr  Ferlanpsuse

Noch ein Hinweis zum Kurs Faszientraining:
Auf Wunsch der Teilnehmer und Teilnehme?innen wird die Uhrzeit in Wembig riowitog) Falag: 10000 Fafespains

den Sommerferien auf 10 Uhr vormittags verlegt. Line Dance Choreos  Freitag 17:00 Uhr  Findet im 1.#2.#5, Ferienwache stat
Die Bewegungsangebote fiir Kinder und Jugendliche pausieren Hatha Yoga Freftag  18:30 Uhr Durchgehend, wenn Wiese trocken
wahrend der Sommerferien. Erfahrungsgemas sind die meisten Kids
in den Ferien verreist oder unternehmen etwas Besonderes mit Freun-
den und Familie.

Neus Tellnohmer und Tellnehmerinnen sind jederzalt harziich willkommen.
Elnfach Gymnastlkmatio, Outdoor-Sportschuhe und Gatrinke mitbringen.
bviss auch auf oo TEV-WobsRa
wretsvw 181 Icaldern.de
Eed Fragon: Tel DE420 1510
Abloilorg) Ternan & Firess

Akzuolo Irefeemeallenon gkl o In den
oFEaknon WhEEARE-Grppan whd 0
dor TEV NEWS Communily, Einfech

dan QR-Code sEnnen und el

WISSENSWERTES

Mobel Elektrogerate Sonderabfall

Abholungen wiederverwendbarer Mébel und Elektrogeréte: findet 26.07.2025 Gladenbach (Parkplatz am ,Haus des Gastes®)
wieder statt.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung direkt an die Praxis GmbH 02.08.2025 gﬂizﬁgggs(ﬁgt[as:gungszentrum MR-BID,
Marburg unter der Rufnummer 06421 873330.
Die nachsten Sonderabfall-Kleinmengensammlungen finden an fol- ~ Weitere Auskinfte erteilt die Abfallwirtschaft Lahn-Fulda, Marburg,
genden Samstagen von 10 bis 12 Uhr statt: Telefon 06421/94899-12.

19.07.2025 Biedenkopf (Bauhof Mihlweg 18)

Sei immer digital & mobil tber alle
Neuigkeiten aus Deinem Ort und
Deiner Heimat informiert.

Entdecke jetzt auch Deinen Ort!

HAT EINE APP S

EpT— — b |
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Rohr & Kanalreinigung

Ihr Ansprechpartner fiir Ihre Region

Thomas Backhaus , ¥ beseipen jede Vorstppfuug

® Rohrreinigung

® Kanalreinigung

® TV-Untersuchung

® Rohrsanierung

® Kanalsanierung

® Ruickstauklappe

® Rohrarbeiten

® Rohr in Rohrsanierung

Gebhorgenheit,
Sicherheit und
eine familidre
Struktur:

SOS-Kinderdorf
bietet Kindern in
Not ein neues liebe-
volles Zuhause.

Jetzt helfen:
sos-kinderdorf.de

SApess S - “~
Kostenlose An- u. Abfahrt im
Landkreis Marburg RohrFrei M
// 06421 - 65 099 72* Rohr&KanaILl‘fainigung

“Anrufweiterleitung Firmensitz Lollar

o s

s ¥ in Bendorf bei Koblenz

www.rinis-brautmoden.com

& 2RATTD I BT
NIDWERK

et o @ LINUS WITTICFE
www.haus-und-handwerk.de e

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Wir sind fur Sie da....

. Parkett & FuBboden Melanie Wandner-Traud

- Malerservice & Daniela Deuchert

- Hausmeister-
& Gartenservice

Ihr kompetenter Verkaufsinnendienst

- Reinigungsservice . .
S . Wie konnen wir lhnen helfen?
- Hauswirtschaftsservice

Melanie Wandner-Traud

Tel.: 06643 / 9627-387
LahnstraBe 8 d-e - 35091 Colbe eFaX: 06643/9627-788

Tel.: 0642194 80 30 vki@wittich-herbstein.de
info@haus-und-handwerk.de www.wittich.de

Daniela Deuchert
Tel.: 06643 / 9627-396
Fax: 06643 9627-78

S Ch ﬂEidel' [ [ ] Egj}gfﬁ;ge'smr vki@wittich-herbstein.de
I I Bahnhofstr. 15 www.wittich.de
35083 Wett
BESta ttungen www.beseta?trungen-lahntal.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
Telefon 06423 I 6781 J 9 | 9 9 |




